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El arte de vivir en la ciudad 
La atención plena y la vida urbana
Adam Ford nos guía en un viaje meditativo a través de la ciudad

mostrándonos las realidades históricas, culturales y  losó cas de la vida

urbana universal. También nos muestra cómo la dinámica y el ritmo

citadinos pueden formar un telón de fondo rico y vibrante para la aventura

individual de cualquiera de sus habitantes.
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