
 

bleakley, sam 
El surf y la meditación
Bleakley nos revela una aguda conciencia de lo que el mar puede decirnos

sobre nuestro lugar en el mundo natural. Comparte lecciones vitales y

�losó�cas que abarcan desde los ciclos lunares y el surf �uvial hasta el

taoísmo de la naturaleza. Un libro que podrán disfrutar tanto los sur�stas

como quienes no practican este deporte.
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