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Meditación y economía domésticaMeditación y economía doméstica
Meditación y economía doméstica es una guía práctica sobre cómo usar la

conciencia plena para establecer nuestras prioridades económicas, hacer

elecciones vitales positivas y evitar gastos compulsivos y deudas. En

de�nitiva, conseguir una gestión óptima de nuestros recursos para vivir más

tranquilos.
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