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Walton, Samantha

En busca de la naturaleza curativa

Un ensayo en el que Samantha Walton indaga sobre la forma en que

pensamos la naturaleza,

nuestra relacién con ella, y sobre los origenes y el futuro de la «naturaleza

curativa.

«Una prosa exquisita, un libro muy cercano e intelectualmente fascinante».

NATHAN FILER, autor ganador del Costa Book Award a la Mejor

Primera Novela

Samantha Walton explora cémo la cura natural podria conducirnos hacia
una forma de vida mds justa: un verdadero medio de recuperacién para las

personas, la sociedad y la naturaleza.

Desde hace décadas, la sociedad occidental busca las propiedades curativas
de la naturaleza. Los hospitales y las escuelas se reinventan al incluir jardines
o huertos y los bosques se transforman en centros de bienestar. Nacen los

«paisajes terapéuticos», potentes benefactores para la salud mental y fisica.

En Todos necesitamos la belleza Samantha Walton acude a la historia, la
ciencia, la literatura y el arte para mostrarnos que la cura natural tiene raices

tan hondas como antiguas. Sin embargo, en estos momentos en los que
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afrontamos una crisis sin precedentes en el terreno de la salud mental y de la

devastacién medioambienta...
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