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Instrucciones para morir sin miedo

La muerte. La muerte, tan aterradora e inevitable. Todo ser humano, de
cualquier pafs, de cualquier raza, de cualquier condicién social, piensa en
ella cada dia y, sobre todo, cada noche.

Recaredo Veredas aplica en estas pdginas su particular mirada, entre
humoristica y filoséfica, sobre la parca. El propésito de No es para tanto.
Instrucciones para morir sin miedo es desmitificar un trance del que
evitamos hablar a toda costa. Veredas aplica una perspectiva que transita
desde los tanatorios a los abismos césmicos, huyendo de la grandilocuencia
y procurando que cada palabra sirva para aliviar al lector y ampliar su
conciencia, siempre restringida por los tabus religiosos y morales.

No se promete que quien lea este libro salga iluminado y sin miedo a la
muerte, pero si que afrontard con mds claridad un episodio que, como

afirma el titulo, ?no es para tanto?.
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