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Editorial de Historia y Arte

Vereda, Recaredo

Historias reales de amor y supervivencia

Todo es verdad es un homenaje al espiritu de superacién. A lo mejor de
nosotros, de todos nosotros. A aquello que nos permite salir de las
situaciones mds dificiles, aunque sea con heridas. A esa mezcla de fuerza y
amor que ayuda a dejar atrds los obsticulos de la vida. Y, lo que es mis
complicado, a superarlos sin dafar al otro.

Estas pdginas recogen distintos testimonios, grabados y transcritos por
Recaredo Veredas respetando la voz propia de quienes hablan.
Encontramos, entre otros, a un padre que lucha sin descanso por la
dignidad de su hija, a voluntarios que se enfrentan al estigma y al contagio, a
atletas que superan lesiones imposibles o a una victima de bullying que
recupera su dignidad. También aparecen testimonios que exploran otras
facetas de la vida, como el amor a los animales o la capacidad de cambiar de
rumbo en la mitad de la vida.

Todo es verdad aporta, al mismo tiempo, un magnifico entretenimiento
literario y un recorrido por experiencias que hardn que el lector entienda

mejor a quien tiene enfrente. Y, por supuesto, a s{ mismo.
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