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Disefia tu propio manual para el sexo. Estos gjercicios te ayudarén a tener
mds claro lo que te gusta y a comunicirselo a tus parejas. El cuaderno te
ofrece una serie de herramientas para distinguir lo que ta quieres de lo que
te han dicho que tienes que querer. Rebélate contra las ideas impuestas
sobre cudnto sexo y qué tipo de sexo es aceptable. Sea o no la manera

«correcta» de hacerlo, este libro te invita a disfrutar mds de tu cuerpo.
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