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La sabiduria de la contemplacién

Este libro trata sobre pensar, considerar, preguntarse, deliberar, razonar,
imaginar, observar. En una palabra, reflexionar.

Encontrar momentos para "hacer nada” es la original propuesta del autor. Se
trata de discurrir sin generar preocupaciones, en un tiempo que nunca se
desperdicia: un antidoto contra la ansiedad.

Descubre el placer de ver el mundo de una forma nueva, en la que podrds
pensar de manera critica y creativa. La reflexién te hard mds sabio y te
permitird seguir tu propio camino. Reflexionar es simplemente la
dedicacién del tiempo para que se nos ocurran las preguntas y empecemos a

tener respuestas.
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«Una joya de libro que se puede saborear y nos iluminara.»

Profesor Paul Gilbert, University of Derby
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