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Wilson, Sarah
Esta vida tnica, preciosa y salvaje
Volver a conectarnos a un mundo fracturado

La ansiedad y la desconexién son consecuencias naturales de la vida
moderna consumista, argumenta la escritora y periodista australiana Sarah
Wilson en esta vibrante visién de cémo construir una existencia mds alegre y
un mundo sostenible. La autora intercala historias personales con
entrevistas, investigaciones cientificas y citas de textos filoséficos, religiosos
y poéticos, lo que hace que la experiencia de lectura sea similar a tener una

apasionada conversacién con un amigo.
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