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Logan Ury

Tu pareja ideal

La gufa que te ayudard a encontrar el amor
duradero

¢Alguna vez has mirado a tu alrededor y te has preguntado: "Por qué todo
el mundo ha encontrado el amor menos yo"? . Las grandes relaciones no
aparecen asf como asf en nuestras vidas: son la culminacién de una serie de
decisiones. Pero a menudo nuestro cerebro se interpone en el camino y
tomamos decisiones equivocadas que nos impiden encontrar el amor
duradero.Logan Ury, psicdloga y cientifica del comportamiento por la
Universidad de Harvard y reconvertida en coach de citas, destaca por su
profundo conocimiento del 4mbito de las relaciones sentimentales
modernas. A través de investigaciones psicoldgicas y vivencias personales, su
libro tiene como propdsito ofrecer estrategias pricticas a aquellas personas
que desean encontrar el amor y cultivar relaciones romdnticas significativas

y duraderas.

«Son muchas las personas con las que

puedes compartir una aventura, pero muy pocas con
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