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La mente serena

Se considera el raja-yoga como el mis elevado y profundo de todos los
métodos ybguicos. De la mano de Ramiro Calle, un maestro con muchos
afios de experiencia en la prictica, la ensefianza y la divulgacién del yoga,
nos adentramos en las enseflanzas esenciales que constituyen este «yoga
real» o rey de los yogas.

El objetivo principal del raja-yoga consiste en dominar la mente para
reorientarla hacia la Realidad Ultima. Para ello es necesario una buena
comprension de los estados y cualidades de la mente, de los vericuetos del
trabajo interior y el autoconocimiento, acerca de las précticas éticas y
corporales que lo complementan, o las técnicas de respiracidn,
concentracién y —finalmente— meditacién que nos aproximan al fruto de la

préctica espiritual: la liberacién.
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