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Yoga, mis all4 de la mente pensante presenta una nueva perspectiva sobre la
naturaleza de la mente y la consciencia basada en una revaluacién de los
antiguos yogas de Mahavira, Patafijali y el Buda. Mundy recupera la
antiquisima y magistral ensefianza jainista sobre la relatividad y confirma la
no-violencia como el Gnico fundamento para una convivencia armoniosa,
muestra el cédigo profundo (y su descodificacién) como la clave en la
prictica de satipatthana y toma la antigua filosoffa Samkhya como la més

acertada aproximacion acerca de la estructura fundamental del cosmos.
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