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Yoga, más allá de la mente pensante presenta una nueva perspectiva sobre la

naturaleza de la mente y la consciencia basada en una revaluación de los

antiguos yogas de Mahavira, Patañjali y el Buda. Mundy recupera la

antiquísima y magistral enseñanza jainista sobre la relatividad y con$rma la

no-violencia como el único fundamento para una convivencia armoniosa,

muestra el código profundo (y su descodi$cación) como la clave en la

práctica de satipatthana y toma la antigua $losofía Samkhya como la más

acertada aproximación acerca de la estructura fundamental del cosmos.
EditorialEditorial Kairós

Col·leccióCol·lecció Sabiduría perenne

EnquadernacióEnquadernació Tapa blanda o rústica

PàginesPàgines 352

MidaMida 230x150x18 mm.

PesPes 500

IdiomaIdioma Español

TemaTema Psicología, pedagogía, autoayuda

EANEAN 9788411211765

PVPPVP 24,00 €

PVP sense IVAPVP sense IVA 23,08 €

Psicología, pedagogía, autoayudaPsicología, pedagogía, autoayuda 3 de setembre de 20233 de setembre de 2023

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCIÓN S.L.MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCIÓN S.L. www.machadodistribucion.com · pedidos@machadolibros.com · Tel. 91 632 61 10 Ext. 1

https://www.machadodistribucion.com/ca/articles/59501

	Mundy, Simon G.  Yoga, más allá de la mente pensante

