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El hiragana es la escritura creada por las mujeres japonesas durante el

período Heian para poder expresarse en su propia voz, cuando se les

impidió aprender los kanji. 

Tras un breve repaso a la fascinante historia del antiguo Japón y el arte de la

caligrafía, Mª Eugenia Manrique nos sumerge en el origen de esta escritura

caligrá(ca libre y expresiva, entendida como iniciación al shodo o «camino

de la escritura»; un arte que se describe como un medio para cultivar el ser

interior, a través del cual se alcanza un estado meditativo de quietud mental

y armonía. 

De manera detallada, el libro muestra las indicaciones necesarias para

comenzar el aprendizaje del hiragana incluyendo los modelos de los 46 kana

que lo conforman y (nalizando con el antiguo poema iroha, re/ejo del

sentir de la impermanencia, en el cual se contienen sin repetición todas las

sílabas del hiragana.
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