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Vivimos en tiempos de crisis... asi empieza este libro que no pretende
analizar lo desastrosamente mal que estdn las cosas. Todo lo contrario, es un
libro de utopfas en construccién, de procesos emancipatorios, de cémo
reconstruir todo aquello que se relaciona con nuestros campos y nuestros
alimentos, mis alld de lo que se nos ha impuesto como rentable, productivo
y necesario. Este libro profundiza en la Agroecologia y la Soberanfa
Alimentaria, la primera como una filosoffa de accién y de conocimiento
transdisciplinar, y la segunda como un horizonte. Abordamos estos temas
desde el anilisis mds tedrico de sus complejidades y sus
complementariedades; y también desde las pricticas concretas que se estin
desarrollando en tres contextos socioculturales que, quizds, tienen mds en

comun de lo que parece: México, Cuba y el Estado espafiol.

Este libro es una propuesta para aprender, compartir e intercambiar. Para
seguir motivindonos y animindonos a construir otros sistemas
agroalimentarios basados en la solidaridad, la autogestion y la emancipacién
social, y para aprender de los retos y los aprendizajes de las experiencias

planteadas, y de las reflexiones que nos inspiran.
Seguimos caminando.

Mamen Cuéllar Padilla forma parte...
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