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Un camino espiritual
Iniciacién al budismo tibetano

El lama Wangchen es una de las figuras mds conocidas y carismdticas del
budismo tibetano en el mundo de habla hispana. Con su inimitable estilo
sencillo, directo, repleto de humor y consejos précticos, el lama nos brinda
en este libro un verdadero camino espiritual para que —budistas o no
budistas— podamos llevar la esencia de las ensefianzas de Buda a nuestra vida

cotidiana.

Lejos de las versiones excesivamente supramundanas del budismo, el lama
nos presenta un Dharma cercano, asequible, cilido, en el mejor espiritu
ético de la tradicién tibetana. Especial énfasis se otorga a las acciones
saludables —como el amor, la compasién o la no-violencia—, beneficiosas
para uno mismo y los demds. Sin olvidar aspectos —no siempre abordados
en tratados académicos— como la «toma de refugio», el significado de los

mantras o la simbologfa de la «Rueda de la Vidax.

Editorial
Col-leccié
Enquadernacié
Pagines

Mida

Pes

Idioma

Tema

EAN

PVP

PVP sense IVA

Lama Thubten Wangchen

UN CAMINO

ESPIRITUAL

-

Iniciacién al
budismo tibetano

Kairés

Sabidurfa perenne
Tapa blanda o ristica
256

200x130x16 mm.
294

Espariol

Religiones y espiritualidad
9788411212984
18,00 €

17,31€

9788411212984

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCION S.L. www.machadodistribucion.com - pedidos@machadolibros.com - Tel. 91 632 61 10 Ext. 1


https://www.machadodistribucion.com/ca/articles/63390

	Wangchen, Thubten  Un camino espiritual  Iniciación al budismo tibetano

