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Calveiro, Inés Maria
Coleccién de flores

En esta obra para colorear de Inés Calveiro se dan cita la delicadeza, el buen
gustoy la

precisién. Colorear siluetas botdnicas tiene un efecto similar al de la
meditacién, ayudando a reducir la ansiedad y el estrés. Dibujar flores con
sus formas orgdnicas y patrones simétricos fomenta, ademds, la calma y la
atencién plena. Este libro permite experimentar con colores,
combinaciones y estilos, impulsando la creatividad y la autoexpresion, al
tiempo que estimula la creatividad y reduce el estrés diario. Al colorear, se
requiere atencién al detalle, lo que fortalece la concentracién y la paciencia.
Ideales tanto para nifios como para adultos. Los nifios desarrollan

habilidades artisticas y los adultos encuentran una actividad relajante.
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