
 

Galabru, Sophie 
Nuestras últimas veces 
Un desafío al tiempo y a la nostalgia
A veces, sin saberlo, vivimos algo por última vez. Hay últimas veces que

escapan a nuestro control y para las cuales intentamos, lo mejor que

podemos, prepararnos: el $n de los estudios, la venta de una casa familiar, la

jubilación, la muerte de nuestros mayores... Hay otras que no vemos venir y

que soportamos: la ruptura de una relación romántica, la de una amistad o

una relación profesional, el divorcio de nuestros padres, la pérdida de un ser

querido por accidente... Y otras que buscamos y nos liberan: el $nal de una

relación tóxica, una enfermedad, una adicción… 

Las últimas veces cierran ciclos, traen nuevos comienzos y abren capítulos

en nuestras vidas. Cuestionan el paso del tiempo y determinan nuestra

relación con el momento presente. Con referencias a Heráclito, Deleuze,

Simone de Beauvoir y obras literarias y cinematográ$cas, Sophie Galabru

nos invita a detenernos en esos momentos cotidianos que, al volver la vista

atrás, descubrimos cargados de signi$cado. Nos anima a vivir el presente y a

aceptar la pérdida sin nostalgia, como parte de la existencia. Una obra que

sirve como espejo, donde cada lector reconocerá sus propios $nales. ¿Y si

hoy fuera la última vez que algo ocurre?
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