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Autoficción 
Una ingeniería del yo
«La auto�cción es una �cción de acontecimientos y de hechos

estrictamente reales», así de�ne Serge Doubrovsky, creador del término, un

género literario inclasi�cable hasta los años 70 y que ha generado

abundante bibliografía. Sin embargo, no es habitual encontrar a un creador

que nos desvele su propia escritura del yo, que es precisamente lo que hace

el autor de este ensayo.

Sergio Blanco entiende la auto�cción como un cruce de relatos reales y

�cticios en los que se establece un pacto de mentira, en contraposición al

pacto de verdad de la autobiografía. De esta forma, ambos géneros se

separan sin remedio: la auto�cción se transforma en el lado oscuro de la

autobiografía.

Después de realizar un breve recorrido histórico a través de las diferentes

escrituras del yo desde la Antigüedad hasta nuestros días, el autor plantea

un «Decálogo de un intento de auto�cción», donde desarrolla su propia

teoría a partir de sus obras autoficcionales.
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