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Guerin Figueras, Patricia

El arte de conocerte a ti mismo

ESTE LIBRO, FRUTO DE LA TRAYECTORIA PERSONAL Y ANOS
DE EXPERIENCIA DE LA AUTORA, ES UNA GUIA (O MANUAL)
PRACTICO PARA PERSONAS INTERESADAS EN CONOCERSE
MAS, MEJORAR SU NUTRICION A NIVEL GLOBAL Y
PROMOVER LA SALUD Y EL BIENESTAR INTEGRAL. NO SOLO

ESTA DIR

Patricia Guerin

NUTRICION CONSCIENTE

El arte de conocerte a ti mismo
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