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Este libro propone un método para que las personas puedan auto liderarse y
liderar a sus equipos hacia cambios sostenibles, fluir con las modificaciones
constantes del contexto, producir innovacién y volverse agentes de la
transformacion cultural en las organizaciones."La primera responsabilidad
del lider es desarrollar lideres. Para mi eso significé aprender a soltar para
que cada integrante del equipo fuera tomando su lugar. El trabajo con
Business Therapy me ayudé a sacarme de encima una enorme mochila
simbdlica y ganar libertad, porque en el proceso de cambio cultural en el
que estamos embarcados ya era inviable para la velocidad de algunos
proyectos que yo pudiera seguir tantos temas tan de cerca. Hoy estamos
tomando decisiones mds inteligentes de manera orgdnica, las conversaciones
fluyen y el umbral de confianza es muy alto. Trabajamos mejor y mds
contentos. Es un camino, y todavia hay mucho mds para seguir creciendo”
Carlos Guyort, Secretario General de Redaccién, La Nacién“La experiencia
con Business Therapy durante varios afios ha generado una nueva inercia en
la compaiifa, pero es en la direccién correcta, bien dirigida. Nos otorgé un
espacio de reflexién que antes no tenfamos porque estdbamos con la cabeza
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