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A lo largo de los 28 capítulos que componen el diálogo Sobre la felicidad,

dirigido a su hermano mayor Galión, Séneca desgrana diferentes consejos

para que alcancemos en la vida el que seguramente sea su verdadero n,

llevar una existencia feliz. La felicidad la entiende Séneca como una cierta

concordia con la naturaleza y con la vida social y política, y solo se puede

alcanzar si se siguen los preceptos que aconseja la razón. Entre los más

importantes de los muchos que esta nos dicta se encuentra el de acomodar

nuestro deseo a lo que es razonable pensar que podemos conseguir.
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