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Sonia es una mujer viuda. Tiene una hija de

diecinueve años a la que considera buena y

obediente. Ambas llevan una vida tranquila,

hasta que un día Martina, la hija, sufre

un brote psicótico que las condena a ambas

a un aislamiento completo en la casa.

Equis Equilibrio relata con una sencillez, y

a la vez rara intensidad, la desesperación

y el cansancio de una madre que enfrenta

prácticamente sola la enfermedad de su

hija. Si bien la novela está escrita como si

fuera un diario, con un estilo casi documental,

la autora logra dotar a su creación

de una belleza poética.

El jurado del premio de la Cátedra Vargas

LLosa destacó que: «La autora ha tenido la

capacidad de ahondar en la mente de una

persona que está pasando por el proceso

de cuidar a un enfermo, reflejándolo de

un modo tan vívido que da la sensación de

constituir un diario real».
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