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REFLEXIONES SOBRE EL ORIGEN Y EL
FIN DEL SUFRIMIENTO
En "Más allá de la violencia", Jiddu Krishnamurti sostiene que el cambio de

la sociedad surgirá de manera natural e inevitable cuando el ser humano

produzca un cambio en sí mismo. Porque detrás de todas las formas de

violencia se encuentra el «yo» que compite, se protege, agrede, se

autoafirma? en definitiva, que no es libre.

A lo largo de las charlas y los diálogos aquí reunidos, este gran pensador

contemporáneo muestra cómo alcanzar la liberación de la mente, la

tranquilidad total, la que emana de «observarse a uno mismo, sin represión,

imitación, conformidad o acatamiento».
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