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Gyatso, Tenzin

Una visién general de su filosofia y su prictica

Con la frescura y claridad de siempre, Su Santidad el Dalai Lama expone en
este libro los principios de la filosoffa y la prictica buddhistas segtin la
tradicién tibetana.

El mundo del buddhismo tibetano ofrece, en primer lugar, una
introduccién general del camino buddhista basindose en cuatro sencillas
premisas: que hay sufrimiento, que éste tiene un origen, que hay un final
del sufrimiento y, por ultimo, que hay un método para acabar con el
sufrimiento. En la segunda parte, el Dalai Lama aborda el tema de la actitud
altruista que caracteriza al bodhisattva, con especial énfasis en las virtudes
del amor, la bondad y la compasién. Intimamente ligadas a estas précticas,
se encuentran las cuestiones de cdmo cultivar la tolerancia, asi como las
actitudes adecuadas que hay que adoptar hacia nuestros enemigos.

El practicante buddhista encontrard en esta obra ttiles herramientas para
profundizar su desarrollo personal. Y quienes sigan cualquier otra tradicién
espiritual descubrirdn en el buddhismo ensefianzas como la contemplacién
en el amor o la compasién que podrin incorporar a su propia vida.

Tenzin Gyatso, el XIV Dalai Lama, nacié en el Noreste del Tibet en 1935.

Tras la invasién china de 1959, se trasladé a la India y, desde enton...
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