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El Abhidharma es una colección de escrituras budistas que profundiza e

investiga sobre los procesos mentales y los estados de la conciencia humana.

Desde una perspectiva budista la creación del ego es un proceso neurótico

basado en la ignorancia de nuestra verdadera situación. Un examen de la

formación global del ego lleva al conocimiento de esta confusión y nos

brinda la oportunidad de desarrollar una inteligencia libre y plena. La

práctica de la meditación se nos presenta como el medio a través del cual

podemos ver clara y directamente nuestra situación real.

Psicología budista (previamente titulado Abhidharma) es una

interpretación provocativa del ego y la psicología ortodoxa, un testimonio

fascinante presentado en un contexto humanístico y personal.
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