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LA ESENCIA

Cleary, T.
La esencia del Zen
Los textos cldsicos de los maestros chinos

Las ensefianzas aqui presentadas ofrecen una nueva visién del budismo Zen
que contrasta con la tipica imagen de una disciplina dura y mondstica. Para
Cleary el Zen es flexible y adaptable a las necesidades individuales
contemporineas. Su propia esencia le hace trascender las barreras culturales.
Su préctica requiere sencillamente la conciencia en soledad, sin depender
necesariamente de los presupuestos filoséficos del budismo o de la cultura
asidtica. exclusiva. Su prictica requiere conciencia y tiene que ver con la
forma con que experimentamos el mundo y vivimos la vida.

Con material extraido de los anales de los grandes maestros de las dinastias
Tang y Song de China, La esencia del Zen constituye la instruccién mds
abierta y directa de todo el canon Zen. Lo que emerge es un apasionante
cuadro, no como religién o filosoffa, sino como ciencia prictica de la
libertad.
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