Psicologia, pedagogfa, autoayuda 2 de noviembre de 2004

An Machado
et rupo de
= Distribucién

L3

editorial airés

Bolen, Jean Shinoda

Coémo transformarnos a nosotras mismas y al
mundo

Guia esencial para los circulos de mujeres

El millonésimo circulo -extrapolado del mito de "el centésimo mono"- se
basa en una hipétesis sencilla y cuyo mecanismo es posible aprehender de
forma intuitiva e inmediata: cuando un ndmero critico de personas cambia
su modo de pensar y de comportarse, la cultura lo hace también y comienza
una nueva era.

Este libro propone la posibilidad de que los circulos de mujeres puedan
acelerar el cambio de la humanidad a una era post-patriarcal. Mediante la
exposicién de una serie de principios sobre cémo formar un circulo, con
quién, y de cédmo resolver potenciales conflictos, la doctora Bolen
proporciona las herramientas y la inspiracién necesarias para que las mujeres
creen nuevos circulos o transformen aquéllos ya existentes en vehiculos de
cambio social, cultural y psicoespiritual.

El millonésimo circulo es un libro accesible, afianzador, y destinado a

convertirse en la biblia de los grupos de mujeres de todo el mundo.
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