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El ornamento de joyas de las multiples
Instruccio

H.E. Kalu Rinpoche presenta las pricticas fundamentales del budismo
tibetano de modo claro y diddctico. El libro comienza con una visién
general de la senda budista y continua con la explicacién de pricticas como
la meditacién, los ejercicios con mandalas o la relacién maestro-discipulo,
para terminar con una fabulosa explicacién sobre la joya de la meditacién

mahamudra.
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