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Watts, Alan
Psicoterapia del Este, psicoterapia del Oeste

Una obra ambiciosa y profunda que confronta la psicoterapia con las
escuelas de liberacién, el Zen, el Tao, el budismo mahayana, y sus
sorprendentes afinidades con la nueva psicologia de Carl Rogers, Abraham

Maslow y Norman Brown.
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