
 

Krishnamurti, Jiddu 
Diario II 
El último Diario
He aquí el segundo y último diario que Krishnamurti escribió con su puño

y letra. Lo que ya no pudo escribir lo grabó poco antes de morir. Quizá por

la intimidad que este método implica el lector se siente más próximo que

nunca a este gran maestro espiritual: puede que hasta tenga la impresión de

hallarse dentro de su misma conciencia. aba... pero no lo escribí para ser

publicado. En él describo lo que llamo "el proceso"; o sea mi sensación de

estar fuera del mundo cotidiano, de estar completamente en paz y alejado

del conflicto. Esto sólo sucede de vez en cuando y, obviamente, es imposible

describírselo a alguien que no lo haya experimentado. Pero he intentado

expresar en palabras el dolor y la sensación que de hecho acompañan a ese

estado intensi.cado de conciencia. No obedece a un propósito romántico.

Si uno lleva cierto tipo de vida disciplinada y tranquila, entonces libera

cierta energía -eso es un hecho cientí.co- y esto afecta a la parte no

mecánica de
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