
 

Sanz Ramón, Fina 
Los laberintos de la vida cotidiana 
La enfermedad como autoconocimiento,
cambio y tra
Partiendo de una crisis laberíntica personal que la autora recuenta con

sinceridad e integridad, Fina Sanz nos conduce por los tipos de laberintos de

nuestra vida cotidiana: crisis personales, existenciales, baja autoestima,

enfermedad, drogodependencia, muerte, etc. Siguiendo los modelos

simbólicos tradicionales, la autora nos ayuda a comprender que siempre hay

una salida al laberinto, mediada por distintas fases, por aliados y aliadas, ?

atajos?, etc. El libro enraiza con la Terapia de Reencuentro, un método

único de la autora, internacionalmente aclamado. individuales, desde una

perspectiva clínica. Finalmente, Fina Sanz se coloca como observadora de sí

misma a lo largo de su propio proceso de enfermedad, hace una re)exiónde

este proceso y aporta claves para mejorar la calidad de vida de cualquier

persona que viva una enfermedad grave.

Los laberintos de la vida cotidiana se dirige, no sólo a aquellas personas que

atraviesan crisis laberínticas, en
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