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Textos de psicologia transpersonal

Podemos llegar a ser mds de lo que somos.

He aqui el mensaje esencial de la psicologia transpersonal que se refleja en
esta apasionante compilacién donde aparecen nombres tan prestigiados
como los de Abraham Maslow, Fritjof Capra, Ram Dass, Ken Wilber,
Daniel Goleman, Stanislav Grof, entre otros. La psicologia transpersonal va
mds alld de las doctrinas psicoanaliticas, conductistas y humanistas, y al
enfrentarse con la no dualidad entre mente y cuerpo, integra las tradiciones
de la ciencia occidental con el pensamiento oriental. Resultado de este
esfuerzo es una nueva visién de la naturaleza humana que favorece la
realizacién, a todos los niveles, de las potencialidades individuales.

Mis alld del ego retine los trabajos de los investigadores mds importantes en
este nuevo campo. Enfrentindose con los dominios tradicionales de la
psicologfa, extienden la pesquisa hasta las nuevas fronteras de la percepcién,
la meditacién y el crecimiento. Todo ello con una permanente referencia a
la nueva psicoterapia.

Mis all del ego ofrece una visién en profundidad del lugar que el hombre
ocupa en un mundo interconectado e interdependiente. Es un conjunto de
ensayos, a la vez tedricos y précticos, centrados sobre la escasamente
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