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La Filosofia Yoga es una concisa y diddctica exposicién del Yoga, tal y como
lo describi6 el genial Patanjali, hace mds de dos mil afios. Se estudian las
etapas ?disposiciones éticas, prictica de la respiracién o de la concentracién?
que conducen a la meta dltima del camino ydguico: el aislamiento del
espiritu en si mismo. Como complemento didéctico, se ha agregado al final
del libro el texto sdnscrito completo con su traduccion al espafiol y notas del
Libro Primero de los Yogasutras de Pataijali.

En paralelo a esta exposicion del Yoga, los autores presentan un
extraordinario andlisis de aquellas ensefianzas cristianas ?las que podrian
conformar un ?Yoga cristiano??, tal y como las han expuesto los misticos y
tedlogos cristianos. El resultado de la confrontacién del Yoga y la Mistica
Cristiana, entre la Filosoffa de la India y la Filosofia de Occidente, pone en
evidencia la asombrosa similitud que presentan entre si y contribuye a la
eliminacién de prejuicios etnocéntricos en relacién con el pensamiento de la
India. El acercamiento de ambos sistemas permite una mayor y mds
profunda comprensién de los dos.

En dltimo término, Tola y Dragonetti muestran cémo ambas tradiciones

representan esfuerzos similares para superar los limites...
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