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Como ya a)rmaba Gandhi, el bien de la persona es inseparable del bien

común. Hoy sabemos, a partir de disciplinas como la sociología, la

psicología y la antropología, que los valores que contribuyen a la

responsabilidad social y ecológica son también los que pueden dar sentido a

la vida humana y fomentar la autorrealización personal. Para conseguir un

mundo mejor es necesario desvincular nuestra identidad de los bienes

materiales, de los que nunca tendremos bastante, y basar la autoestima no

en el tener sino en el ser, desarrollando una identidad más participativa, más

4uida y más consciente de nuestra interdependencia con el resto de la

realidad. 

En este libro, Jordi Pigem muestra por qué es necesario un cambio de

mentalidad y de valores, analiza el consumismo y el materialismo como

claves de la insostenibilidad, e identi)ca los valores clave para avanzar hacia

un nuevo horizonte de plenitud personal y equilibrio planetario.
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