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Joseph Campbell ha sido uno de los grandes divulgadores de la sabiduría

profunda que atesoran los mitos. En su opinión, una de las funciones

básicas del mito (en especial de su dimensión psicológica) consiste en ayudar

al individuo a llevar a cabo su viaje vital, proporcionándole una guía para

alcanzar la plenitud, un mapa para descubrir la «felicidad». 

En este libro, Campbell hace gala de su extraordinaria pericia como

contador de historias para sumergirnos en las mitologías del mundo y

destapar su poderosa capacidad de incidir en nuestra transformación y

desarrollo personal. En este sentido, los mitos se tornan en genuinos

caminos a la felicidad. 

Con su característico ingenio e intuición, Campbell ilustra la relación

existente entre los antiguos símbolos y el arte moderno, o entre la

esquizofrenia y el viaje del héroe (en el sentido junguiano), poniendo de

relieve el modo en que el mito nos ayuda a identificar nuestro propio viaje.

Una obra maestra de quien ha sido considerado el mitógrafo más

importante de los tiempos modernos.
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