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Di:ilogo entre el budismo y las neurociencias

Durante ocho afios, Ricard y Singer han compartido sus conocimientos y
se han interrogado sobre el funcionamiento de la mente: ¢La meditacién
modifica los circuitos neuronales? ;Cémo se forman las emociones?
¢Cudles son los diferentes estados modificados de la consciencia? ¢Qué es el
«yo»? ¢Existe el libre albedrio? ;Qué podemos decir de la naturaleza de la
consciencia?

En cada tema, se confrontan con inteligencia dos tradiciones de
pensamiento. Una, la filosoffa budista, es un conocimiento en primera
persona, resultado de pricticas milenarias de meditacién en el cerebro. La
otra, las neurociencias, es un conocimiento en tercera persona, procedente
de experimentaciones en laboratorio. Los dos enfoques son radicalmente
diferentes, pero bastante a menudo llegan a las mismas conclusiones. Para
poder desarrollar una verdadera «ciencia de la mente», la aproximacién
entre ambos enfoques resulta indispensable. Y eso es exactamente lo que
propone esta obra: un didlogo profundo entre las ciencias contemplativas y

las modernas con la idea de penetrar en los misterios de la mente humana.

Matthieu Ricard y Wolf Singer
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