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Sus usos en psicoterapia y en el cultivo del
mund

En numerosos pueblos indigenas de la Amazonfa, la ayahuasca forma parte
de sus tradiciones desde tiempos inmemoriales, incrustada en el arte, la
medicina o la espiritualidad. Desde finales del siglo xx su difusién no cesa de
crecer en Occidente. Aunque sus efectos son muy complejos de describir,
eso es algo que este libro consigue a la perfeccién, en un estilo tan asequible
como cientificamente riguroso.

En Ayahuasca, la realidad detrds de la realidad, uno de los mds reconocidos
expertos a nivel internacional responde con claridad, rigor y espiritu
divulgativo a los grandes interrogantes que el tema suscita: ;Qué espacio
ocupa la ayahuasca en Occidente? ¢Cémo actia sobre nuestras psiques?
¢Qué usos tiene en el mundo indigena, en las nuevas religiones surgidas en
la primera mitad del siglo xx, o en lo que el autor denomina la «Tercera
Via» de consumo en Occidente? ¢Cémo puede usarse en psicoterapia?
¢Qué virtudes y qué peligros encierra su consumo? ;Qué percepciones abre
durante los estados expandidos de consciencia? ¢Qué espiritualidad

promueve?
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