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Meditaciones para deconstruir el "yo"

En la mayoria de las tradiciones espirituales las meditaciones deconstructivas
del «yo» y las experiencias de no-dualidad estin consideradas la cumbre de
la prictica contemplativa. Por ello, han permanecido semi-ocultas durante
siglos. La llegada del budismo y el hinduismo a Occidente durante el siglo
XX generé un interés mundial sin precedentes por la prictica de la
meditacién. El fenémeno mindfulness es un magnifico ejemplo. Sin
embargo, las pricticas deconstructivas siguen siendo desconocidas del gran
publico y apenas han empezado a estudiarse por la ciencia y la psicologfa.

Este es uno de los primeros libros en lengua espafiola que revisa, de forma
exhaustiva, la visién que las tradiciones orientales que han enfatizado la
deconstruccién del «yo» —como el budismo, el taoismo y el vedanta
advaita—, han ensefiado sobre este tema. Describe las principales pricticas
meditativas disefiadas por el ser humano para intentar diluir la sensacién de
«yo». De esta forma, los lectores podrin llegar a experimentar algunos

destellos de lo que significa la no-dualidad y la deconstruccién del «yo».
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