
 

hinder, sarah jane 
El conejito 
Yoga para pequeñines
El conejito te invita a ti y a tu pequeño a una aventura con 10 adorables

criaturas del bosque: conejito, mapache, búho, ciervo y muchas más. Desde

la postura del Héroe, o la del Medio loto, pasando por el Gato y la Vaca, El

conejito no solo enseña a los pequeñines, sino que constituye una guía para

padres, abuelos, maestros y cuidadores, ofreciendo una nueva manera de

ayudar a los niños a mejorar la conciencia corporal, la coordinación, la

concentración y su capacidad para relajarse. Además de los divertidos y

coloreados dibujos, el libro incluye una sesión de yoga completa con

instrucciones para las 10 posturas.
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