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La ciencia del biocampo y el futuro de la salud
Estamos a punto de despertar a nuestro potencial curativo. Un número

cada vez más grande de cientí#cos está explorando un nuevo camino: el

maridaje entre la ciencia y la sabiduría de las antiguas tradiciones

espirituales.

Autocuración propone una nueva visión holística de la salud y la curación.

Rechaza el pensamiento dualista que ha enfrentado a la medicina

convencional con los llamados métodos alternativos, ofreciendo un camino

integrado basado en pruebas cientí#cas sólidas y en la capacitación

personal. Entre otras cuestiones profundiza en:

- La ciencia de los biocampos, sobre la relación entre la consciencia y la

curación.

- Lo que la investigación sobre el placebo nos dice acerca del poder curativo

de la consciencia.

- Las evidencias sobre el poder sanador del yoga, el tai chi, la meditación o la

curación energética.

Las claves de la curación: una instrucción en profundidad sobre las

prácticas espirituales que puedes integrar en tu vida para autocurarte.
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