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La neurociencia vive hoy inmersa en una revolucién con fuertes
implicaciones clinicas, sociales y personales. El redescubrimiento de la
influencia de los érganos del cuerpo sobre el cerebro nos traslada a una
visién integral de la percepcion.

En este libro, la autora nos acompafa en un viaje a través del cuerpo para
descubrir su impacto sobre las neuronas. Este recorrido nos lleva a

reconocer que la memoria, la atencién, el estado de 4nimo o las emociones

Neurociencia
del cuerpo

Cémo el organismo
esculpe el cerebro

Editorial Kairds
dependen de cuestiones como la postura corporal y los gestos faciales, la  Coleccion En 6rbita
microbiota intestinal y el estémago, asi como el complejo patrén de latidos — Encuadernacién  Tapa blanda o réstica
cardfacos y la manera como respiramos. Las evidencias cientificas mds ~ Piginas 248
. L Tamai 130x200x17 mm.
novedosas y rigurosas se entrelazan en esta obra con la historia de la "¢ 30x200x17 mm
.. . . Peso 283
medicina en Oriente y Occidente. Acercarse al cuerpo para conocer nuestra
Idioma Espafiol
p51colog1a. Tema Psicologfa, pedagogfa, autoayuda
EAN 9788499889931
PVP 20,00€
PVPsin IVA 19,23 €
9788499889931
AUTORV/ES

Nazareth Castellanos es licenciada en Fisica tedrica y doctora en Neurociencia por la

Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid. Ha trabajado como
investigadora cientifica en universidades de Alemania, Inglaterra y Espafia. Actualmente es
la directora de investigacién del proyecto Interaccién Cerebro-Cuerpo durante la
meditacién, desarrollado en la Universidad Complutense de Madrid. Su actividad como
investigadora se compagina con la formacién, comunicacién y divulgacién cientifica.
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