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He aquí una escogida selección de textos y charlas de Jiddu Krishnamurti,

algo así como un compendio de sus enseñanzas, a través de las cuales nos

plantea el apasionante mundo del conocimiento propio. 

K. invita a cuestionar nuestros condicionamientos para poder mirarnos

desde la libertad psicológica y re#exionar sobre nuestras relaciones con las

personas cercanas y con el mundo. Aborda las relaciones de amistad, de

pareja, entre padres e hijos, entre alumnos y profesores… de forma que el

lector pueda ser parte activa del cuestionamiento. Igualmente, se aborda el

tema de la vida en la vida y los misterios que en ella podemos encontrar, sin

buscar.
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