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La enciclopedia del viaje interior

He aqui uno de los libros mds importantes jamds escritos sobre la psique
humana y la busqueda espiritual. Se trata de un recorrido por los mundos
de la psicologfa, la psicoterapia, la respiracion holotrépica, los mapas de la
psique, el nacimiento, el sexo, la muerte, las experiencias transpersonales, la
muerte y el renacimiento psicoespiritual, la reencarnacién, el karma, los
estados misticos, los arquetipos, la emergencia espiritual, el arte y la
creatividad.

La profundidad y amplitud del conocimiento que Grof exhibe en este libro
es sorprendente, su escritura es fécil y accesible y estd salpicado de
interesantes relatos personales, divertidas anécdotas y brillantes estudios de
€asos.

En El camino del psiconauta Grof revisa la historia de la psicoterapia
profunda y las actualizaciones necesarias para hacerla més efectiva y aclara

por qué la busqueda interior es una actividad tan esencial.
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