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La ballena

Yoga para pequefiines

Con La Ballena, un colorido libro protagonizado por los maravillosos
habitantes del océano, bebés y nifios pequefios se sumergirdn en el yoga. Los
pequefiines encontrarin un encantador grupo de criaturas (delfines,
cangrejos, caballitos de mar, medusa...). Con instrucciones claras y sencillas

para 10 auténticas poses, la escritora e ilustradora Sarah Jane Hinder

presenta un yoga dindmico y f4cil de aprender para los mds pequefios.
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