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ADIOS AL DOLOR DE ESPALDA
Cdémo remediarlo sin médicos ni medicinas

Para ayudarles a curarse a sf mismos de las dolencias de espalda, este libro
talismdn de Pierre Pallardy propone un método simple y eficaz que pueden
practicar en su casa, en la oficina, en la fébrica, en el coche, en los
transportes publicos y en todas las circunstancias de la vida: actividades
deportivas, bricolaje, jardinerfa, antes y después de un parto, etc. Un
método claro y sencillo que permitird, por fin, decirle adiés al dolor de

espalda.
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