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El tao de la energíaEl tao de la energía 
Qigong para todos. Claves dietéticas y de salud
Las ciencias chinas de la salud, entre las que se cuentan el qigong y la

dietética, se han desarrollado desde la antigüedad en un marco cultural

singular. Todo es energía, todo  uye constantemente, todo está

interrelacionado. Ello exige una permanente búsqueda de equilibrio. En este

libro se detallan ejercicios básicos de qigong y claves dietéticas aptas para

cualquier persona, explicando al mismo tiempo los fundamentos de dichas

prácticas. 

De lectura amena, El Tao de la energía es ideal para iniciarse en el ámbito de

las ciencias chinas de la salud.
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