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Qigong para todos. Claves dietéticas y de salud

Las ciencias chinas de la salud, entre las que se cuentan el gigong y la

dietética, se han desarrollado desde la antigiiedad en un marco cultural Qigong para todas

. , , Clawves diglalicas v oo salud
singular. Todo es energfa, todo fluye constantemente, todo estd

interrelacionado. Ello exige una permanente bisqueda de equilibrio. En este T B ot T

libro se detallan ejercicios bdsicos de gigong y claves dietéticas aptas para T e

cualquier persona, explicando al mismo tiempo los fundamentos de dichas
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