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El primer manual autorizado de las ensefianzas y pricticas desarrolladas por
Thich Nhat Hanh y los educadores de Plum Village para ayudar a los
maestros a cultivar la plena consciencia en sus propias vidas y en las de sus
alumnos.

Los educadores felices cambian el mundo ensefia a maestros de educacién
primaria, docentes universitarios, profesores de secundaria y miembros del
personal educativo en general que, para poder llevar a cabo una buena
ensefianza en las escuelas, las universidades y las aulas, es importante que
primero incorporen en ellos mismos la prictica y la transformacion a través
del mindfulness.

Este libro incluye técnicas sencillas, perfeccionadas por los mismos
educadores, para aprender el cultivo de la plena consciencia, o mindfulness,
y aplicarla en las relaciones y la prictica docente con los alumnos y los
colegas. Presentadas en un lenguaje laico, adecuado para los mds variados
contextos, las instrucciones van seguidas de una orientacién prdctica
dirigida a los docentes, con abundantes explicaciones, actividades, consejos

y respuestas de los estudiantes.
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