
 

Bolinches Sánchez, Antoni 
Un golpe de suerte 
A veces los sueños ayudan a despertar
Un golpe de suerte explica la historia de un triunfador social con pocos

escrúpulos que, a raíz de un grave accidente automovilístico, empieza a

sufrir una serie de extrañas experiencias psíquicas que cambiarán su vida

para siempre. Este relato de autoayuda con algunos toques parapsicológicos

es la primera novela del reconocido psicólogo Antoni Bolinches que, en un

estilo directo y cargado de ironía, hace que un brillante economista y

ambicioso político nos cuente, en primera persona, los cambios psicológicos

que se producen en él, gracias al apoyo que recibe de tres sabios maestros del

pasado que le visitan mientras está en coma. Estos mensajeros de la

sabiduría le ayudan a reanimar su cuerpo y a despertar su conciencia hasta

un punto que le permite revisar su proyecto de vida y convertirse en mejor

persona. Estamos pues ante un cuento moral cargado de optimismo que

deja clara la idea de que los grandes traumas pueden convertirse en la

antesala de los grandes cambios.

La primera novela de autoayuda del psicólogo catalán más leído.
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