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Esta gufa incluye los dos principales Caminos Catalanes de Santiago y que
toman como punto de partida el monasterio de Montserrat: el Camino
Cataldn por Lérida, Zaragoza y Logrofio, donde confluye con el Camino
Francés, y el Camino Cataldn por Huesca, San Juan de la Pena y Santa Cilia
de Jaca, donde confluye con el Camino Aragonés. El libro empieza con una
introduccién muy bien documentada, con diferentes capitulos que hablan
de los Caminos de hoy en dia, en especial de los Caminos Catalanes, el
funcionamiento de los albergues, el material, la preparacién fisica y varios
consejos que pueden ser Gtiles de cara a emprender la ruta. Se repasan un
total de 24 etapas (dos son comunes a la de los Caminos), y cada una
incluye: dos mapas digitales, una grafica de desniveles, resumen de la etapa,
distancias, servicios disponibles en cada poblacién, sintesis de los aspectos
culturales, descripcién detallada del recorrido, oficinas de informacién,
enumeracion de los albergues con sus caracteristicas y otros alojamientos.
Ademds, en la web www.gronze.com disponemos de un documento con las

actualizaciones.
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