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Evacuinera propone ideas y soluciones para ahorrar tiempo y esfuerzos en la
cocina, y asi poder disfrutar de las cosas importantes. Cocina para familias
estresadas es un libro de recetas que pretende, desde el humor y el lenguaje
ticil, aportar herramientas y soluciones para familias que se preocupan por
la alimentacién de sus hijos. Ademis, el libro estd estructurado en diferentes
capitulos que contienen ideas y recetas bien distintas segin la situacion,
como organizar una cena romdntica, hacer una barbacoa con amigos en

casa o preparar recetas divertidas con los mds pequenos.
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